
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل

 قلبی وارسایی

 
 آهَسػ اعت الشاهی ثیوبر، آهَسػ ٍ خَدهزالجتی خبهغ دعتَرالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبرعتبى پزعتبری هحتزم ّوىبر

 گیزد اًدبم سیز هحتَای حذالل ٍ دعتَرالؼول ایي عجك للجی ًبرعبیی تزخیـ ٍ ثغتزی حیي ثیوبر

 غذایی رژیم  

 ثبؽیذ داؽتِ پشؽه دعتَر عجك هبیؼبت ٍ ًوه هحذٍدیت.  

 وٌیذ خَدداری لَُْ ٍ چبی هثل هَاد هقزف اس.  

 وٌیذ خَدداری ؽذیذ فؼبلیت اس غذا هقزف اس ثؼذ ثلافبفلِ ٍ وٌیذ اعتفبدُ سیبد دفؼبت ثب ون غذای حدن.  

 فعالیت  

 ًؾَیذ خبرج تخت اس هغلك، اعتزاحت داؽتي فَرت در.  

 در ًوبئیذ، آٍیشاى را پبّب ٍ ًؾغتِ تخت لجِ در هذتی اثتذا ثغتز، اس خزٍج ثزای ًغجی اعتزاحت فَرت در 

 تؼبدل ٍ .ثزٍیذ راُ هزالجتی تین ووه ثب ... ٍ ًفظ تٌگی عیٌِ، لفغِ ٍدرد دیذ تبری عزگیدِ، ًذاؽتي فَرت

 .ثبؽیذ داؽتِ فؼبلیت در

 مزاقبت  

 ِ   .وٌیذ خَدداری ٍریذی راثغْبی ٍ ثزاًَل دعتىبری اس اًؼمبدی ضذ دارٍّبی اس اعتفبدُ دلیل ث

 پزعتبر ثِ دعت، ٍ ؽبًِ گزدى، ثِ درد اًتؾبر ثب عیٌِ لفغِ درد ٍ عیٌِ لفغِ در فؾبر ػلائن ثزٍس فَرت در 

  .دّیذ اعلاع

 لزار ثذى ًمبط عبیز اس ثبلاتز ثذى ثبلای لغوت ٍ عز وِ عَری ثِ تخت در اعتزاحت ، )حبد(اٍلیِ هزاحل در 

 .)ثگیزیذ لزار ًؾغتِ ًیوِ یب ًؾغتِ ٍضؼیت در(.دارد دارٍ حذ در اّویتی گیزد،

 ًىٌیذ خذا ٍخِ ّیچ ثِ هبًیتَریٌگ هبًٌذ خَدرا ثذى ثِ ؽذُ ٍفل تدْیشات.  

 وٌیذ خجز را پزعتبر آلَد، ٍوف دار خلظ عزفِ ٍخَد یب ٍ ًفظ تٌگی فَرت در.  

 ثزًذاریذ ًویىٌیذ تٌفظ در راحتی احغبط وِ سهبًی تب را ثیٌی وبًَلای ثب اوغیضى.  

 عغح در را عیٌِ ٍ عز ٍ تز پبییي عغح در را پبّب هیؾَیذ ًفظ تٌگی دچبر خَاثیذى ٌّگبم وِ فَرتی در 

  .دّیذ لزار ثبلاتز

 دّیذ اعلاع پزعتبر ثِ اخغبم اعزاف در ّبلِ دیذى ؽذیذ، تؾٌگی اعتفزاؽ، ٍ تَْع گیدی، فَرت در.  

 دّیذ ؽغتؾَ را خَد دّبى یب ٍ وٌیذ اعتفبدُ لٌذ ثذٍى آداهظ ٍ ًجبت آة اس دّبى خؾىی فَرت در.  

 ثبؽیذ داؽتِ هحذٍد هلالبتْبی , اعتزط وبّؼ خْت.  

 ؽَد گذاؽتِ ادراری عًَذ ؽوب ثزای )آٍر ادرار( هذر دارٍی دریبفت دلیل ثِ اعت هوىي.  



 تخت در ٍضؼیت تغییز حیي در ًفظ داؽتي ًگِ هؼٌی ثِ ٍالغبلَا هبًَر( وٌیذ اختٌبة ٍالغبلَا هبًَر اًدبم اس ، 

  .)اعت هشاج اخبثت هَلغ در سدى سٍر یب

 دارو  

 هیؾَد اخزا پزعتبر تَعظ هؾخـ فَافل در ٍ تدَیش پشؽه تَعظ دارٍیی دعتَرات .  

 ؽَد اعتفبدُ ؽوب ثزای هذر ٍ ضذاًؼمبدی دارٍّب اس اعت هوىي 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تزخیص  حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل

 

 قلبی وارسایی

 
 غذایی رژیم  

 ًوه هحذٍدیت .هیؾَد تَفیِ هبیغ سیبد همبدیز هقزف اس اختٌبة ٍ ًوه ون غذایی رصین یه "هؼوَلا 

 ثذى در آة احتجبط هیشاى ؽذى ون ثبػث هبیؼبت حدن وزدى هحذٍد ٍ دّذ وبّؼ را هبیغ احتجبط هیتَاًذ

 آة )هبیؼبت رٍس در لیتز 5/1-2ثیؾتز اس  هیؾَد تَفیِ هٌظَر ّویي ثِ. هیؾَد للت وبری ثبر ؽذى تز ٍون

 . ًىٌیذ هقزف...(ٍ ٍعَح ٍؽیز هیَُ ٍآة

 ًوبییذ اعتفبدُ ثیؾتز دریبیی غذاّبی اس ٍ ًوَدُ هحذٍد را پزچزة لجٌیبت ٍ چزثی .  

 وٌیذ هقزف ون حدن ثب ٍ سیبد ّبی ٍػذُ در را غذا.  

 یجَعت اس ٍ دارًذ ووی عذین هیشاى غذایی هَاد ایي سیزا وٌیذ اعتفبدُ ثیؾتز تبسُ ٍعجشیدبت خبت هیَُ اس 

  .هیٌوبیذ خلَگیزی

 اًَاع ,هبّی ٍ هزؽ هبًٌذ تبسُ عفیذ گَؽت اًَاع هبًٌذ ، دارًذ ووی ًوه هیشاى وِ وٌیذ اًتخبة را غذاّبیی 

 هقزف اس.وٌیذ اعتفبدُ هٌبعت ّبی ٍادٍیِ ّب چبؽٌی اس هبوبرًٍی ٍ ثزًح ، ؽیز ، هبعت ، هزؽ ،تخن حجَثبت

 عیز عجش، فلفل تبسُ، لیوَی آة اس اعتفبدُ.وٌیذ خَدداری هیجبؽٌذ ًوه دارای وِ ّبیی ٍػقبرُ ّب چبؽٌی

 . ثَد خَاّذ هَثز عؼن ایدبد در ٍهزسُ ریحبى چَى هؼغزی عجشیدبت ، ٍپیبس

 راٌّوبیی ثب هیؾَد تَفیِ ثبلا، خَى فؾبر ٍ وزًٍز ػزٍق ثیوبری دیبثت، هبًٌذ ثیوبریْبیی داؽتي فَرت در 

 .ًوبییذ رػبیت ٍ وزدُ دریبفت را خَد ثذًی ٍضؼیت هٌبعت ٍ فحیح غذایی رصین تغذیِ، هتخققیي

 فعالیت  

 40 فیشیىی فؼبلیت ٍ ًوَدُ اختٌبة ثغتز در هذت عَلاًی اعتزاحت اس آهذُ در وٌتزل تحت ثیوبری وِ سهبًی 

  . ثبؽیذ داؽتِ رٍس در دلیمِ 45 تب

 ٍِرسػ دلیمِ 30 حذٍد آى اس پظ وِ ثبؽذ وزدى گزم خْت فؼبلیتدلیمِ  15الی  10ؽبهل  ثبیذ ٍرسػ ثزًبه 

  .تدَیشهیؾَد ثیؾتز ؽذت ثب

 خَدداری ًیبهذُ، در وٌتزل تحت ثیوبری وِ سهبًی تب ) پلِ راُ اس رفتي ثبلا هثل ( ضزٍری غیز ثذًی فؼبلیت اس 

  .وٌیذ

 اختٌبة هزعَة َّای یب عزد خیلی ، گزم خیلی ّبی هحیظ در هٌشل اس ثیزٍى فیشیىی فؼبلیتْبی اًدبم اس 

  .وٌیذ

 ؽذت دّیذ اًدبم را وبر ایي ًتَاًغتیذ اگز. وٌیذ فحجت فیشیىی فؼبلیت حیي ّغتیذ لبدر ؽَیذ هغوئي 

  .دّیذ وبّؼ را خَد فؼبلیت



 وٌیذ ون را خَد فیشیىی فؼبلیت داد رخ گیدِ عز یب درد ، ًفظ تٌگی فؼبلیت حیي اگز.  

 وبر ٍ عٌگیي فؼبلیتْبی اًدبم اس ٍ ثبؽیذ داؽتِ آراهؼ دٍرُ یه ٍ وٌیذ ختن هلاین حزوبت راثب خَد فؼبلیتْبی 

  .ًوبییذ اختٌبة سیبد

 مزاقبت  

 ّبی خَراة اس رٍس عی در ٍ ثجزیذ ثبلا ٍرم اس خلَگیزی هٌظَر ثِ را خَد پبّبی اعتزاحت ّبی دٍرُ عی در 

  .ًوبییذ اعتفبدُ هخقَؿ

 ثگیزیذ لزار ًؾغتِ ًیوِ یب ًؾغتِ ٍضؼیت در حبد هزحلِ در.  

 لزارًگیزد عزد خیلی یب گزم خیلی َّای هؼزك در.  

 ایوي ثب ػفًَت اس پیؾگیزی ، اضبفِ هبیغ دریبفت ػذم ًوه، دریبفت هحذٍدیت رٍساًِ، ٍسى ٍ ػلائن وٌتزل 

 ٍرسػ در هؾبروت ٍ )تٌجبوَ عیگبر،( دخبًیبت ٍ الىل هقزف ػذم پٌَهَوَن، ٍ آًفَلاًشا ثِ ًغجت عبسی

 . اًذ وٌٌذُ ووه للجی ًبرعبیی ؽذى ثذتز اس پیؾگیزی در ّوِ هٌظن،

 دارو  

 تمَیت ثزای دیضیتبل دارٍّبی ٍ اًذاهْب تَرم ٍ ثذى در هبیغ تدوغ وبّؼ ثزای )ّب دیَرتیه(ادرارآٍر دارٍّبی 

  .هیؾَد تدَیش للت ضزثبى تٌظین ٍ

 هیؾَد تدَیش للت ضزثبى وزدى هٌظن ثزای للت ضزثبى ًبهٌظوی ضذ دارٍّبی.  

 ثبؽذ عجیؼی خَى فؾبر اگز حتی خَى، فؾبر وبّؼ ثزای ػزٍق وٌٌذُ گؾبد دارٍّبی.  

 ُتغییز را دارٍ دٍس ؽوب وًٌَی ٍضؼیت ثب تب هزاخؼِ پشؽه ثِ دارٍ هدذد تدَیش خْت ٍ وبهل را درهبى دٍر 

  .وٌیذ خَدداری هغىي خَدعزاًِ هقزف اس ٍ دّذ

 بعدی مزاجعه سمان  

 ؽذى ًبهٌظن یب تٌذ ثخقَؿ ػلاین، ؽذى ثذتز فَرت در عزگیدِ، ٍ عزدرد ػضلاًی، دردّبی تت، : ػلاین 

 آى، ؽذى )فَرتی( خًَی یب خلظ ؽذى سیبد ثب ّوزاُ عزفِ ؽت، در عیٌِ خظ خظ ثزٍس یب للت ضزثبى

 ثِ لزاری، ثی خغتگی، ًفظ، تٌگی ٍ دٍ رٍس 1-2ویَگزم در ػزك  5/1-2حذٍد  هیشاى ثِ ٍسى افشایؼ

  .ًوبییذ هزاخؼِ اٍرصاًظ
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